
Familiecenter 
Toftegård 
 

Lolland Kommune 
Jernbanegade 7 

4930 Maribo 
Tlf.  54  67 67  67 
www.lolland.dk 

Gratis psykologhjælp 
Til unge fra 15-25 år 

 
 

Kontaktinformation 
 

Lilli Rasmussen  

Tlf. 23 83 80 78 

Klostergade 20a 

4900 Nakskov 

 

Mie Blumensaadt 

Tlf. 23 84 41 54 

Jernbanegade 14 

4930 Maribo 

 

Familiecenter Toftegård 

Tlf. 54 67 71 70 

 

 



Gratis og anonym 
psykologhjælp til unge 
 

Du kan få tilbudt op til 5 timers           
psykologhjælp, hvis du føler eller      
oplever:  

• Ensomhed 

• Problemer i skole / uddannelse / arbejde 

• Problemer i familien, med venner eller 
andre 

• Angst, uro, vrede, sorg, savn eller 
tristhed 

• Selvskadende adfærd 

• Problemer med alkohol og/eller stoffer 

• Bekymringer, stress, høje forventninger 
eller lignende 

Ring direkte til en psykolog og 
hør mere om mulighederne 

for at få tilbudt samtaler. 

 

 

 

 

Er du mellem 
15-25 år? 

Har du adresse 
i Lolland  

Kommune? 

Telefontid  
fredag  

Fra kl. 8-13 
 

Maribo: 

Mie  

Blumensaadt 

23 84 41 54 

 

Nakskov: 

Lilli 

Rasmussen 

23 83 80 78 

 

Du vælger selv 
om du vil have 

en støtteperson 
med til            

samtalerne.  

Samtalerne vil blive 
afholdt og tilpasset 
efter dit behov! 


