A aturlandet

TREC bane for heste

Beskrivelse af de enkelte forhindringer

TREC-banen er lavet for heste og ryttere, men andre ma
ogsa bruge banen nar der ikke er heste.

Motorkeretojer og droneflyvning er ikke tilladt i
Bavnehoj Fritidsomrade generelt.

Tegninger: Nina Lemkow

1 Ride under grene

Ride under lavthaengende grene uden at rive
dem ned.

Grenene kan saettes i forskellige hgjder, 20-30 cm
over hestens man.

2 Bakketop

Vise hestens korrekte balance og rytterens

korrekte opstilling.

3 Ride 8-tals figur med
én hand

Stammerne ma ikke rares.
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4,5, 6,7 Ned- og opspring
4. Fore nedspring.
5. Ride nedspring

6. Fare opspring.
7. Ride opspring.

8, 9 Smal passage

8. Fgre gennem smal passage uden at rgre
bommene.
9. Ride gennem smal passage uden at rgre
bommene.,

10 Bakkedal

Vise ro og balance hos hesten.

11, 14 Trappe

11. Fgre ned ad trappe
12. Ride ned ad trappe
13. Fgre op ad trappe
14. Ride op ad trappe

17 Ride gennem vand

Gangart: skridt.

18 Heek

Spring over forhindring.

19, 23 Cirkel

19. Stilstand til hest i enkeltcirkel i 10 sek.
23. Opsidning i enkeltcirkel. Hesten skal sta stille.

21, 22 Labyrint

21. Fere gennem labyrint.
22. Ride gennem Labyrint.
Gangart: skridt.

15, 16 Groft

15. Fare over groft
16. Ride over graft

20 Dobbeltcirkel

Stilstand i dobbeltcirkel, hesten rides eller fares.

Rytteren har 10 sek til at placere hesten og forlade forhindringen. Hesten

skal blive i inderste cirkel i 10 sek.

25, 26. Bro

25. Fare over bro.
26. Ride over bro.

Gangart: Skridt.

27, 30 Bakke

27. Fore op ad bakke.
28. Ride op ad bakke.
29. Fore ned ad bakke.
30. Ride ned ad bakke.

o
31 Lage
Lagen skal abnes og lukkes, mens rytteren sidder
i sadlen.
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32 Korridor

Ride tilbagetraedning (se den gule hest).

33 Slalom

Ride mellem 6 slalomstaenger.
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34, 35 Traestamme

34. Springe over traestammen.

35. Fare hesten over traestammen.




