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1. Godkendelse af dagsorden
Debatpunkt - forventet varighed 5 min.

Sagsfremstilling:
Godkendelse af dagsorden for Aldreradets mgde.

Fldrechef Sgren Wollesen deltager under pkt. 1-6 eller 7.

Der holdes pause efter pkt. 8.

Indstilling:

Beslutning:
Fravaerende:

Dagsorden godkendt.
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2. Sang
Musisk punkt - forventet varighed 5 min.

Sagsfremstilling:

Aldreradet indleder mgdet med en sang, valgt af medlemmerne pa skift. Denne gang
veelger Hanne. Vi sang "Hgr den lille staer”.

Beslutning:
Fraveerende:
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3. Organisering af Digi Rehab
Orienteringspunkt - forventet varighed 20 min.

Sagsnummer: 27.00.00-A00-2-23
Sagsbehandler: Sgren Wollesen

Sagsfremstilling fra AEldre-, Omsorgs- og Sundhedsudvalgets dagsorden den 8.
februar 2023:

DigiRehab er en IT-lgsning/app til at stgtte og udfere individuel, malrettet fysisk traening
med aldre borgere. Effekten af DigiRehab er, at borgeren opnar forgget styrke og
herigennem et bedre funktionsniveau, som dels saetter borger i stand til bedre at mestre
eget liv samt efterspgrger mindre hjemmehjeelp.

Lolland Kommune afprgvede DigiRehab i fordret 2019 og valgte at udbrede Igsningen til
hele hjemmeplejen fra efter@ret 2019. Malsaetningen var at ca. 600 borgere i fik en
indsats med DigiRehab, pa &rlig basis, og at godt 400 af disse vil gennemfgre traeningen
med positive effekter.

Organiseringen af Digirehab blev lagt i hjemmeplejen, dvs. som en indsats p& linje med
andre indsatser, som medarbejdere kan varetage for og med borgeren.

Team Traening har efter inspiration fra et par kommuner i 2022 gennemfgrt et
pilotprojekt, hvor de borgere som normalt ville have faet leveret ydelsen af Team
Nakskov midt og Team @st, har faet leveret Digirehab af 2 medarbejdere fra Team
Traening, som har haft Digirehab som den kerneydelse der skulle leveres til borgerne.

Resultaterne fra projektet i Team Traening:

I den vedlagte effektrapport for projektet, kan det ses at de to medarbejdere tilsammen
har treenet 46 borgere, som hver isaer har gennemfgrt et DigiRehab forlgb pa 12 uger
(yderligere ca. 50 borgere er forsat i gang).

Denne indsats, har for disse borgere skabt et fald i efterspgrgslen pa hjemmepleje pa 74
min/uge/borger i gennemsnit 21 uger efter opstart, hvilket giver en akkumuleret effekt
over alle 21 uger pd 15.2 timer/borger. Dette er data leveret via vores egne udtraek og
sendt til Digirehab som derefter har udarbejdet en effektanalyse for Lolland kommune.

Resultaterne adskiller sig fra tidligere effektanalyser vi har set, med baggrund i at vi har
oparbejdet og tilvejebragt en mere ensartet datamangde, og pilotprojektet viser os at
den anvendte organisering giver en stgrre effekt af indsatsen. Det skal betones, at en del
af effekten skal ses i lyset af, at den andrede organisering har sit stgrste
gevinstpotentiale, ndr den malrettes byomrader hvor veijtid ikke fylder s& meget, hvilket
giver stgrst effekt af de anvendte ressourcer.

Baseret pa pilotprojektets erfaringer foreslds det, at der etableres en lille Digi Rehab
enhed, ved anseettelse af fire fuldtids traenere som arbejder fordelt pa to i Maribo/R@dby
og to i Nakskov, og som forestar Digi Rehab indsatsen i byomrdderne. Enheden forventes
at kunne opstarte 300 borgere i treening arligt, forventningen er at 70% (210 borgere)
gennemfgrer den tilrettelagte traening, og at der herigennem reduceres efterspgrgsel pa
hjemmepleje.

I de gvrige hjemmeplejeomrader vil hjemmeplejen fortsat forestar Digi Rehab indsatser
som hidtil, som en ydelse blandt gvrige hjemmeplejeydelser.
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Gkonomi

Etablering af Digi Rehab enhed pa fire medarbejdere, som har til opgave at varetage Digi
Rehab opgaver i Nakskov og Maribo/Rgdby byomrader.

Arlig Ignudgift til medarbejdere samt diverse driftsrelaterede omkostninger udggr
skgnsmeessigt kr. 1.8 mio.

Tidsbesparelse til hjemmepleje &rligt, skgnsmaessigt vurderet og kapitaliseret ved
anvendelse af Bum takst, giver et forventet brutto potentiale p& kr. 3.8 mio.

Netto potentialet vil blive adresseret i forbindelse med budgetarbejdet for 2024.

Planmaessige forhold/Lovgrundlag
Lov om Social Service

Hgring/udtalelse
Aldrerddet til orientering.

Administrationen indstiller at;
Udvalget tager orientering til efterretning.

Beslutning:
Taget til efterretning.

Sagsfremstilling til Aldrerddets mgde den 16. februar 2023:
Aldreradet drgfter sagen.

Indstilling:
Beslutning:

Fraveerende:

/ldrerddet modtog en uddybende orientering om Digi Rehab. Der er ikke tale om
"skeermbes@g", hvor borgere traener selv uden personale. Medarbejderen kommer pa
besgg i hjemmet og medbringer en skaerm med en traenings-app, hvor borgerens
personlige traeningsforlgb er plottet ind, og hvor fremskridt og treeningsprogram fremgar
og kan fglges. 99% af borgerne tilknyttet det saerllge Digi Rehab fuldtids traenerteam er
borgere i fritvalgsomradet, kun 1% er borgere pa pIeJehJem Formalet med det szerlige
treenerteam er at Igfte borgernes funktionsniveau, sd de fremover kan ngjes med mindre
hjeelp af hjemmeplejen. Kommunens antal af licenser til Digi Rehab er begraenset, og
derfor satses der pa borgere, som har haft et funktionstab, men som ikke har vaeret
indlagt og derfor ikke har veeret berettiget til optraening efter sygehusophold. For disse
borgere er Digi Rehab er oplagt mulighed.

Der vil veere mulighed for at fa besgg af lederen af genoptraeningsfunktionen pa
Aldrerddets naeste mgde. N&r dagsordenen er kendt, vurderes det, hvor lang tid der kan
saettes af til et sddant besgg, og herefter traeffes aftale.

Bilag:
e Bilag 1: Effektanalyse Lolland januar 2023
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4. Erstatning for gdelagt vasketgj
Debatpunkt - forventet varighed 10 min.

Sagsfremstilling:

Folketidende fortalte den 23. november 2022 om gdelagt vasket@j modtaget retur fra
vaskeriet Elis, illustreret med billeder. En borgers pargrende havde klaget pa borgers
vegne og var gaet til avisen. Det fremgik heldigvis af artiklen, at kvaliteten af tgjvask i
Lolland Kommune skal veaere i orden, iflg. udsagn fra den interviewede politiker. Den 24.
november 2022 blev det da ogsa meldt ud til politikerne, at kommunen vil smidigggre
forretningsgangen omkring erstatning og sgrge for, at det padgseldende tgj bliver
erstattet.

Den 26. november 2022 klagede en anden pargrende til Lolland Kommune over samme
problem og fremsendte billeder af gdelagt vasketgj til kommunen. Denne pargrende gik
ikke til avisen. Lolland Kommune meddelte i januar 2023 denne borger, at klager skal
sendes direkte til vaskeriet, idet tgjvask er en sag mellem borger og vaskeri. Piben havde
altsd faet en anden lyd i mellemtiden.

Vaskeriet Elis fremsendte den 17. januar 2023 til Aldrerddet, pd radets anmodning, sin
standardprocedure for reklamation pga. gdelagt vasketgj. Det hedder heri bl.a.: "Er det
vores fejl, s tilbyder vi erstatning”. Hele proceduren fremgar af mgdereferat fra
zldrerddsmgde den 19. januar 2023, pkt. 3, side 8.

Imidlertid har Elis jo via den standardskrivelse (jf. mgdereferat af seldrerddsmgde den 8.
december 2022, pkt. 5), som vaskeriet sender med tilbage til kunderne sammen med
gdelagt vasketgj, netop fralagt sig ansvaret og forklaret, at problemet skyldes manglende
forbehandling.

Uddrag fra Lolland Kommunes geeldende “Krav til fritvalgsleverandgrer. Ydelsen: Vask af
togj pa vaskeri”, jf. mgdereferat fra seldrerddsmgde den 19. januar 2023, pkt. 3, bilag 1:

e "Der kan forekomme vasketgj af saerlig snavset karakter. Leverandgren skal veere
indstillet pa at kunne hdndtere ekstra snavset vasketgj som en del af ydelsen.”

e "Ved bortkommet eller beskadiget tgj, som beviseligt er sket i leverandgrens
varetaegt, er leverandgren fuldt erstatningspligtig over for borgeren.”

e "Ved seerligt snavset og/eller vadt vasketgj, vil den enkelte beklaedningsdel kunne
blive lagt i en lukket plasticpose i seekken. Leverandgren kan ikke kraeve seerskilt
betaling for handtering af sadan plasticpose.”

e "Tdj skal leveres nyvasket, praesentabelt og klargjort til direkte brug. Tgjet skal ved
tilbagelevering til borgeren fremstd synligt og bakteriologisk rent.”

Det m& formodes, at kommunen stillede enslydende krav til Berendsen, nu Elis, som
vandt udbuddet til bade fritvalg og plejeboliger. Derfor ma det ogsa vaere kommunens
ansvar at sikre, at den valgte leverandgr lever op til den indgdede aftale. Det er ikke en
sag mellem borger og leverandgr, men mellem kommune og leverandgr.

Bjarne Hastrup skriver i £ldre Sagens februarudgave af medlemsbladet ang. flere

leverandgrer af aeldrepleje: "Vi er ikke imod, at flere aktgrer kommer p& banen, men vi
frygter, at ansvaret havner mellem to stole.”
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I denne sag er ogsa borgeren havnet mellem to stole. Kommunen indgar aftale med et
vaskeri og forlanger rent tgj, men leverer vaskeriet ikke rent tgj, sa fralaegger
kommunen sig ansvaret og sender borgeren videre til vaskeriet, som ogsa fralsegger sig
ansvaret og placerer skylden hos borgeren, dvs. i realiteten hos kommunens personale,
som abenbart ikke har haft mulighed for at forbehandle korrekt. Ingen tager ansvar, og
borgeren bliver sorteper.

I de tilfeelde, hvor vaskeriet ville veere parat til at patage sig ansvar, dvs. hvis problemet
ikke skyldes manglende forbehandling, eller at ikke-tumbleregnet tgj er lagt i bld saek og
skadet i tumbleren, s3 er vaskeriets standardprocedure i alle tilfeelde s& kompliceret og
langvarig, at kun meget fa borgere ville kunne gennemfgre den. Skadet tgj skal
returneres til vaskeriet, erstatningsbelgb aftales telefonisk, borgeren skal indkgbe et eller
andet tumbleregnet og indsende bon (krav om nyindkgb og bon kan iflg. indhentet
juridisk ekspertise ikke vaere en betingelse), oplyse bankkonto, og to uger senere
modtager borger pengene. I den foreliggende sag med misfarvning pga. manglende
forbehandling er proceduren dog irrelevant, idet vaskeriet ikke anerkender skyld herfor.

Inkontinente borgere, der er visiteret til hjeelp til tgjvask, ville ikke vaere visiteret, hvis
de selv havde kunnet forbehandle, dvs. skylle deres urene vasketgj op. De er derfor
uforvarende kommet i en ulgselig situation.

Lolland Kommune m3 i de forlsbne maneder have haft tid til at danne sig et overblik over
problemets omfang. Nu ma det vaere pa tide, at kommunen kommer borgerne i mgde og
sgrger for, at gdelagt vasketgj erstattes, for skaderne er i hvert fald ikke borgernes
skyld. Borgerne har ikke faet fradrag i prisen for vaskeordningen, hver gang noget har
veeret gdelagt, tveertimod er taksten steget her efter nytar.

Indstilling:

FEldreradet beder Lolland Kommune redeggre for, hvordan kommunen har besluttet at
kompensere skadelidte borgere p& en enkel, hurtig og retfserdig made.

Herefter bedes kommunen redeggre for, hvad der er blevet gjort for at sikre, at alt
vasketgj fra alle borgere fremover modtages synligt rent og praesentabelt, uden
misfarvninger.

Beslutning:
Fraveerende:

FAldrechefen har aftalt mgde med Elis i naeste uge, hvor problemet med misfarvning og
erstatning bliver taget op.

Der er yderligere et problem med, at det rene tgj, nar det leveres tilbage til den enkelte
borger, er pakket sammen meget teet i pakken og med de forskellige tgjtyper blandet
sammen, sa personalet nu skal skille alt ad og sortere i bunker, fgr det kan lsegges i
skabet. En del er vendt pa vrangen og skal fgrst vendes om, sa borger ikke tager det pa
med vrangen udad. Det er sdledes ikke "praesentabelt og klargjort til direkte brug", som
det skulle vaere iflg. kravspecifikationen. Personalet bruger mere tid nu pa sortering end
de brugte fgr i tiden, inden tgjet blev vasket pa vaskeri.

Aldrerddet afventer tilbagemelding om sagen p& naeste sldrerddsmegde.
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5. Stop for tilberedning af morgenmad til borgere i eget hjem
Debatpunkt - forventet varighed 15 min.

Sagsfremstilling:

Aldrerddet sendte den 6. januar 2023 en skrivelse med overskriften “Skaerpet
begrundelsespligt ved stop for tilberedning af morgenmad” til /ldre & Sundhed og til
Aldre-, Omsorgs- og Sundhedsudvalget i Lolland Kommune. Formalet var at fa klarlagt,
om Lolland Kommune har indhentet vejledning fra Ankestyrelsen, inden kommunen -
tilsyneladende uden en konkret og individuel vurdering til den enkelte borger - har
nedsat borgernes hjzelp ved at fijerne muligheden for at fa tilberedt morgenmad af
hjemmehjalperen.

Skrivelsen med bilag fremgar af mgdereferat fra aeldreradsmgde den 19. januar 2023,
pkt. 6.

Aldrerddet modtog den 6. februar 2023 svar fra seldrechefen som flg.:
CITAT
God morgen

Ved leesning af Aldrerddets referat af seneste mgde, bliver jeg opmaerksom pa at vi
tilsyneladende ikke har faet svaret ZAldreradet pa jeres henvendelse til udvalget og
forvaltningen d. 6. januar, hvilket jeg skal beklage.

Henvendelsen omhandlede nedenstdende mail m/vedhaeftet skrivelse og nogle bilag, som
drejer sig om lovgivning omkring Serviceloven, forvaltningslov, retssikkerhedsregler
mm., med baggrund i omlagning af opgaven omkring hjeelp til at sikre at borgere
visiteret hertil, far deres morgenmad.

Det er af Byradet besluttet at aendre pa den opgavesammensaetning der ligger omkring
hjaelp til morgenmad, sdledes at opgaven nu er delt mellem kostleverandgr - som
fremadrettet producerer morgenmaden, efter borgerens eget valg, mens hjemmeplejen
anretter og serverer den.

Det er ikke opfattelsen at den visiterede hjeelp til at fa morgenmad herved er sndret i
retning af et reduceret serviceniveau, men at der alene er tale om en fremtidig delt
opgavevaretagelse mellem centralkgkken og hjemmeplejen, hvorfor fornyet individuel
vurdering, visitation og afggrelse ikke vurderes at veere et krav.

I relation til at nogle borgere evt. skulle fraveelge dele af relevant morgenforplejning,
under indtryk af begraenset gkonomi, vil det vaere forventningen at dette i givet fald vil
blive observeret af medarbejder som kommer i hjemmet. Det er forventningen at der
selvfglgelig vil blive handlet pd det, herunder rddgivet og bistdet omkring evt. sggning af
gkonomisk tilskud ved borgerservice jf. lov. om mulighed for at modtage enkeltydelse.
Mh.

Sgren

CITAT SLUT
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Indstilling:
Fldreradet drgfter sagen.

Beslutning:
Fraveerende:

Ffldrechefen fastholdt sin stillingtagen jf. svaret af 6. februar 2023. Det vides ikke, hvor
mange borgere der har fravalgt morgenmaden efter indfgrelse af egenbetaling.
Aldrerddet finder stadig, at morgenmaden fra Feelleskgkkenet udggr en vaesentlig
fordyrelse for borgeren. Aldreradet er ogsa stadig i tvivl om, hvorvidt det var lovligt at
undlade at foretage revisitation med en konkret og individuel vurdering til hver af de
bergrte borgere. Radet drgftede mulige Igsningsmodeller.
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6. Orientering fra Aldre & Sundhed
Orienteringspunkt/forespgrgselspunkt - forventet varighed 20 min.

Sagsfremstilling:
fEldrechefen orienterer om nyt fra Aldre & Sundhed.

Herudover beder Aldrer@det venligst om svar pa falgende:

Vask af pude i kgrestol

N&r hjemmehjaelpsmodtagere sidder i kgrestol, og der i kgrestolen ligger en
trykaflastende pude med betraek, og nar puden pga. borgerens inkontinens bliver vad, sa
er det iflg. hjemmehjeelperne den pargrendes opgave at vaske pude og betraek.

Sporgsmal: Er dette korrekt? Og hvordan klares det, ndr en hjemmehjeelpsmodtager
ikke har pargrende? Lader man sa borgeren blive siddende pa en vad pude, med risiko
for underlivsbetaendelse etc.?

Navneskilte

Medarbejdernes navneskilte var et opmaerksomhedspunkt i ZAldrerddets anbefalinger til
Kvalitetsstandard 2023, jf. £ldreradets hgringssvar til Kvalitetsstandard for personlig og
praktisk hjaelp, dt. 21. nov. 2022, side 3.

Dette er ogsa indskrevet i den geeldende Kvalitetsstandard for 2023, side 16. Imidlertid
efterleves dette krav ikke altid i praksis.

Bade kommunens egne medarbejdere og vikarbureauernes ansatte mgder ofte op uden
synligt navneskilt. Nogle har det i lommen, andre ude i bilen, og atter andre gar slet ikke
med det. Spgrger borgeren eller dennes pargrende efter skiltet for at sikre sig, at det er
en virkelig hjemmehjzelper, sa sker det, at medarbejderen bliver sur, og det giver et
darligt klima.

Iseer hos borgere, der ikke har nggleboks, er der en utryghed ved at modtage en
medarbejder uden navneskilt, for det giver trods alt lidt sikkerhed for, at det er en "legal”
hjemmehjeelper, ndr denne er udstyret med brik til at 13se nggleboksen op.

Navneskiltet for medarbejdere fra vikarbureauer viser heller ikke, at vikaren kommer i
zrinde fra Lolland Kommune. Der star kun fx AjourCare. Lolland Kommune burde ogsa
std pa skiltet, eller pa et ekstra skilt.

Ingen hjemmehjzelpsmodtagere eller pargrende burde have ngdigt at sparge efter
navneskiltet. Hjemmehjzelpsmodtagere er stadig nemme ofre for tricktyve, og det har
desveerre ikke hjulpet, at Aldrerddet papegede problemet i november 2022.
Sporgsmal: Hvad vil Lolland Kommune nu ggre for at indskaerpe, at alle skal ga med et
synligt navneskilt, der giver borgeren vished for, at hjemmehjalperen er zgte og
kommer sendt fra kommunen?

80.000 kr. pr. kontaktudvalg

Ref. AEldrerddets mgdereferat 19. januar 2023, pkt. 3.

Sporgsmal: Information til Aldreradet om arbejdsgang for anvendelse af midlerne
imgdeses snarest, sa kontaktudvalgene kan komme i gang med planlaegningen.
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Fldreboliger med kommunal anvisningsret

Sporgsmal: Har Lolland Kommune anvisningsret til zeldreboliger i andre bebyggelser
end dem naevnt i den ménedlige opggrelse “Ledige zeldreboliger 2023"?

Reducering af personlig og praktisk hjeelp efter serviceloven pa grund af
personalemangel

F/ldre Sagen henvendte sig i december 2021 og februar 2022 til Ankestyrelsen ang.
lovligheden af tolv kommuners reduktion i serviceniveauet, heriblandt Lolland Kommune.

Ankestyrelsens forelgbige tilsynsudtalelse

Ankestyrelsens opdatering 17. januar 2023

Spargsmal: Vil administrationen sgrge for, at £ldreradet holdes Igbende orienteret om
sagens udvikling?

Hjemmehjzelp pa gerne efter besparelser pa feergerne

Folketidendes artikel "@-boere i chok: Vi taler ikke om andet end besparelser pa
faergerne” den 20. januar 2023 omtaler mulige problemer for hjemmeplejen pa gerne,
hvis ruterne zndres og rejsetiden gges.

Spergsmal: Hvordan vil Lolland Kommune sikre sig, at hjemmeplejen pa gerne ikke
bliver forringet fremover?

Indstilling:

Aldrerddet orienteres om nyt fra /Aldre & Sundhed og imgdeser svar pa ovennaevnte
spgrgsmal.

Beslutning:
Fravaerende:

Pude i kgrestol: Aldrechefen undersgger proceduren. Puden kan ikke indgd i
vaskeordningen. P& plejehjem vasker personalet beboernes trykaflastende puder og
betraek, ligesom de 0ogsa vasker andre hjalpemidler. I fritvalgsomradet, hvor der ikke er
pargrende, er det et problem. En teamleder havde anbefalet en borger at fa naboen til at
vaske, men da naboer ikke kan palaegges hjemmehjzelpsopgaver, lovede Aldrechefen at
undersgge problemet og orientere Aldreradet.

Navneskilte: Det sker dagligt, at hjemmehjaelpere mgder op uden synligt navneskilt.
Ffldrechefen lovede at tage fat i det respektive team, hvor det tilsyneladende halter.

80.000 pr. kontaktudvalg: Teamlederne pa de 10 kommunale plejehjem er informeret,
belgbet er udkonteret pa decentral konto med overfgrselsadgang. Det er suveraent
kontaktudvalgene, der afggr, hvad pengene skal bruges til. Eneste krav er, at pengene
skal komme beboerne til gode. Ikke-brugte midler fra 2023 kan overfgres til 2024. P3
plejehjem, hvor kontaktudvalg endnu ikke er etableret eller kommet i gang, opfordres
der til, at der saettes gang i udvalget med de deltagere, der nu kan findes, ogsa selv om
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der ikke p.t. er nok borgere og/eller pargrende. Der vil altid veere teamleder,
zldrerddsmedlem, personalerepraesentant og vel ogsa frivillige, og s& ma de gvrige
deltagere komme til hen ad vejen.

FEldreboliger: Der findes ingen zldreboliger udover dem, som er naevnt i den
manedlige opggrelse "Ledige aeldreboliger 2023", jf. bilag 2 til pkt. 17. Aldrerddet har
erfaring for, at der mangler aeldreboliger til par, idet der er meget fa 3-vaerelses boliger.
Det kan derfor blive ngdvendigt at skille segtepar ad, for uden et ekstra soveveerelse er
det svaert at bo to sammen, nar den ene bliver plejekraevende. Aldrechefen lovede at
tage problemet med videre.

Reducering af hjzelp - £ldre Sagen/Ankestyrelsen: Aldrechefen lovede at holde
Aldreradet informeret om sagens udvikling.

@erne: Selvom det kommer til at koste kommunen penge at opretholde
hjemmehjeelpen, vil den ikke blive reduceret pa gerne som fglge af besparelserne pa
faergerne.

Orientering fra ZAldre & Sundhed: Kommunen mangler penge. ZAldrerddet er
velkomne til at bidrage med forslag til besparelser.

Et forslag kom straks pa bordet: Nogle borgere pa plejehjemmene er meget komplekse,
fylder meget i dagligdagen, kan vaere udadreagerende eller kontaktsggende. Det ville
spare meget at samle de borgere med personale, der er uddannet og kan tackle den
slags situationer. Som det er nu saettes der hele tiden nye medarbejdere ekstra ind.
Fldrechefen svarede, at kongstanken er rigtig, og at han forstar kompleksiteten. I
nullerne lavede man demensafsnit. S& skete der det, at demensen fadede ud, men
borgerne kunne ikke flyttes, selvom de ikke lsengere var komplekse, sa de blev boende
pé demensafsnittene. Nu har flere beboere en demenssygdom. De nye plejecentre skal
indrettes, sa der bliver mulighed for at arbejde ogsd8 med de borgere, som er udfordrede.
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7. Emner til droftelse med Aldre-, Omsorgs- og Sundhedsudvalget
Debatpunkt - forventet varighed 25 min.

Sagsfremstilling:

Den 19. april 2023 pa Sundhedscenteret i Maribo, formentlig kl. 16, holder Z£ldre-,
Omsorgs- og Sundhedsudvalget og /Aldreradet faellesmgde. De emner, Aldreradet
gnsker at drgfte med politikerne, skal veere modtaget i udvalget til deres mgde den 8.
marts 2023.

Indstilling:
Fldrerddet drofter, hvilke emner radet gnsker at diskutere med udvalget.

Beslutning:
Fraveerende:

e Nyteenkning i seldreplejen: Inspiration fra Vastervik, Sverige, og Buurtzog, Holland.
Faste teams omkring de samme borgere. Inddragelse af personalet i opbygningen.

Falelse af medejerskab, reel medbestemmelse, tryghed for borgere og personale. Vak

fra den slagne vej i visitation og organisering.
e Ny Sundhedsaftale. Inddragelse af Aldreradet i udarbejdelse og implementering, i

samarbejde med det politiske niveau. Sundhedsaftalerne skal veere indsendt senest 1.

juli 2023.

e /ldreboligerne i Lolland Kommune er generelt for sma. Der mangler mulighed for, at

par, hvoraf den ene bliver plejekraevende, kan blive boende sammen. Er der politisk
vilje til en Igsning?
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8. HORING - Idéoplaeg til boliger pa Tarsvej
Hgringspunkt - forventet varighed 25 min.

Sagsnr.: 01.02.03-P16-8.22
Sagsbehandler: Katja Vestergaard Nielsen

Sagsfremstilling fra Klima-, Teknik- og Miljgudvalgets dagsorden den 6. februar
2023:

Lolland Kommune har foretaget en undersggelse af behovet for forskellige boligformer.
Den har bl.a. vist, at flere gnsker at bo i seniorbofzellesskaber, som er en boligform, hvor
man har sit eget, men stadig har en hgj grad af feellesskab, og kan nyde gleede af
hinanden i en aktiv hverdag f.eks. i omradets feelleshus eller faellesarealer.
Undersggelsen viste, at efterspgrgslen primeaert er rettet mod Maribo og Nakskov.

Efter nedrivningen af den tidligere Madeskovskole, Tarsvej 118, Nakskov har Lolland
Kommune solgt arealet med henblik pd at f& opfert Nakskovs fgrste seniorbofzellesskab
her.

Arealet er oplagt til nye boliger, idet det er beliggende i et omrade med mange andre
boliger, og der Igber en rekreativ sti lige forbi. Stien leder ind til handelsmulighederne i
de centrale dele af Nakskov samt stadion og stationen, og i modsatte retning leder den
ud til ringstien med dens rekreative muligheder.

For at realisere boligprojektet forudseettes det, at der udarbejdes et tillaeg til
Kommuneplan 2021-2033, som a&ndrer den eksisterende kommuneplanramme, og
dermed giver mulighed for at udarbejde en ny lokalplan for omradet. Forud for
planarbejdet skal der derfor gennemfgres en idéfase med udsendelse af et idéoplaeg,
hvor der er mulighed for at komme med idéer og bemaerkninger.

"Idéoplaeg til Boliger pa Tarsvej, Nakskov" beskriver de foresldede muligheder for
fremtidig anvendelse, udnyttelse og byggemuligheder af arealet og viser kgbers forslag
til fremtidig bebyggelse (bilag 1).

Planmaessige forhold/Lovgrundlag
Lov om planleegning, § 23c.

Arealet er omfattet af Kommuneplanramme 367-D1 "Madeskovskolen i Nakskov”, som
fastsaetter anvendelsen til "Offentlige formal - skole o.lign”.

Da rammen ikke muligggr opfgrelsen af nye boliger, forudseetter de, at der udarbejdes et
tillzeg til Kommuneplan 2021-2033, som a&ndrer kommuneplanrammens anvendelsen.
Udover anvendelsen vil der ogsa blive sendret pd hgjden, etageantal og
bebyggelsesprocenten for at tilpasse den nye bebyggelse til skalaen i de omkringliggende
boligomrader.

Da andret anvendelse er en vaesentlig aendring af den gaeldende kommuneplanramme,
skal der indkaldes idéer og forslag til den forestdende planlaegning. Dette sker ved
udsendelse af "Idéoplaeg til Boliger p& Tarsvej, Nakskov” i mindst 14 dage. En 14 dages
hgring medfgrer hgring i uge 7, hvorfor det anbefales, at idéoplaegget er i hgring i 3
uger.
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Omradet er desuden omfattet af Lokalplan 360-133 “Nedrivning af Madeskovskolen i
Nakskov”, som udelukkende muliggjorde nedrivningen af den tidligere Madeskovskole.

Ud over at aendre pd Kommuneplanramme 367-D1 kraever opfgrelsen af boligbebyggelse
pa arealet derfor ogsa, at der udarbejdes en ny lokalplan, som udover at give mulighed
for boliger ogsa ophaever den gaeldende lokalplan.

Sagens indhold er i overensstemmelse med Boligpolitikken vedtaget af byradet den 26.
august 2021, hvori det blandt andet er besluttet at fremme et varieret boligudbud.

Hgring/udtalelse

Indkaldelsen af idéer og forslag til den forestdende planlaegning er den fgrste officielle
hgringsperiode i planlaagningsprocessen. Forslag til kommuneplantillaeg og lokalplan
sendes i offentlig hgring senere i processen.

Teknik- og Miljgmyndigheden anbefaler, at der ikke afholdes borgermgde i forbindelse
med sagen.

Indstilling

Teknik- og Miljgmyndigheden indstiller, at:

1. der igangsaettes en idéfase med 3 ugers hgringsfrist,

2. kommune- og lokalplanlaegningen for boligomradet gar i gang efter hgringsperioden,
hvis der ikke kommer vasentlige bemaerkninger i idéfasen.

Sagen afggres af
Klima-, Teknik- og Miljgudvalget

Beslutning
Fravaerende: Henning Alfred Rasmussen, Klaus Svensson

Godkendt.

Sagsfremstilling til Z£ldreradets mgde den 16. februar 2023:
Aldrerddet har modtaget sagen i hgring og gennemgar materialet.
Indstilling:

Aldrerddet udarbejder hgringssvar.

Beslutning:
Fravaerende:
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Lolland Aldrerdd - HORINGSSVAR 16. februar 2023
Emne: Ideoplag til boliger pa Tarsvej

Hgringssvar til: Teknik- og Miljgmyndigheden, plankort@lolland.dk

Aldrerddet har med interesse studeret ideoplaegget til boliger pa Tarsvej 118 og kvitterer
med dette hgringssvar:

Vi har noteret os, at Skanlux allerede har kgbt grunden og udarbejdet sit projekt:
Skanlux Projekt Tarsvej. Lolland Kommune har sdledes ikke afventet den demokratiske
proces med lokalplan etc., men solgt grunden til investor, sk@nt dennes projekt ikke kan
lade sig ggre, som forholdene er p.t.

Teknik- og Miljgmyndigheden anbefaler, at der ikke afholdes borgermgde. /Aldreradet
anbefaler, at der afholdes borgermgde. Fremtidige naboer bgr inddrages for at sikre lokal
forankring. Fremtidige beboere i de nye boliger bgr have en chance for at komme med
gnsker til byggeriet. Abenhed er en forudsaetning for en vellykket integration af den nye
bebyggelse i det eksisterende bybillede.

Det havde ogsd vaeret gnskeligt, om Lolland ZAldrerdd havde veeret involveret tidligere
i planlaegningen af byggeriet. Nu virker det hele faerdigt og aftalt, og som en kopi af
projektet p5 Tornsangervej i Maribo Skanlux Projekt Tornsangervej

Hvad placeringen pa Tarsvej angar, sa navner ideoplaegget en malsaetning om
fortaetning, sa boligudbuddet understgtter bymgnsteret. Aldrerddet ville i stedet for
Tarsvej 118 have peget pa et omrade taettere pa Centrum i Nakskov. Her er bedre
muligheder for indkgb og deltagelse i aktiviteter i forbindelse med det nyanlagte Torv,
som ville kunne nds i gdafstand, hvilket er meget gnskeligt, ndr man bliver zldre. Det
ville 0gsa veere taettere pa Sundhedscenteret, og det er heller ikke uvaesentligt, nar man
kommer op i arene.

Helgenaesparken ligger i forvejen meget teet pd den bebyggelse, som ideoplaegget laegger
op til. Her har man ogsa en zeldre borgergruppe boende, og her har man lykkedes med
at lave mange feellesskaber. Det ville derfor vaere gnskeligt, om det nye bofzaellesskab
blev placeret et andet sted i byen.

Projektet bestar af ens 3-vaerelses boliger med stue, sovevaerelse og kammer, men iflg.
ideoplaegget gnsker Lolland Kommune at fremme et varieret udbud af boformer.

FEldrerddet er enige i, at der skal veere flest 3-vaerelses boliger, men anbefaler, at der

0gsa i bebyggelsen bliver mulighed for 2-vaerelses, som nemmere vil veere til at betale
for enlige, og for 4-veerelses, som kunne veaere af interesse primaert for par, der gnsker
god plads og et arbejdsveaerelse til hver.

Drejer projektet sig om bofaellesskab eller blot om aeldrevenlige boliger?
Seniorboliger i sig selv er ikke bofzellesskaber, med mindre beboerne far noget at vaere
feelles om. Skal det at flytte ind p& Tarsvej 118 afveerge ensomhed, sa er det ikke nok, at
badevaerelserne er store nok, dgrene brede nok og alt i et plan uden dgrtrin.
Idéoplaegget mangler en forklaring pa, hvem der skal skabe fzellesskabet.

Hvilke regler og pligter bliver geeldende? Og hvilke alderskrav - bdde gvre og nedre -
kommer til at geelde ved indflytning? Eller er boligerne bare bygget aldrevenlige, men i
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princippet abne for alle, pa tvaers af generationerne, ud fra tanken om at det i sig selv
kan blive til glaede og gavn for alle?

Med venlig hilsen
Lolland Aldrerad
16. februar 2023

Bilag
e Bilag 1 - Idéoplaeg - Boliger pa Tarsvej, Nakskov (Kopi)
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9. Orientering fra Brugerradet - Feelleskgkkenet I/S
Orienteringspunkt - forventet varighed 5 min.

Sagsfremstilling:

Aldreradets medlemmer af Brugerradet - Fzelleskgkkenet I/S orienterer om sidste nyt og
evt. afholdte mgder.

Til A£ldreradets orientering fremsendte kvalitetskoordinator Henrik Jacobsen den 19.
januar 2023 mail til A£ldreradets formand som flg.:

"Vi har lavet en ny delaftale med Falleskgkkenet og det betyder at vi skiller
havregrgd/gllebrgd og maelk, sa borgerne ikke er tvunget til at bestille maelken med.

Havregrgd/gllebrad koster 9,00 kr. for 200 gram.
En kvart liter sgdmaelk koster 3,50 kr.
Det er rettet p& de menukort, der udsendes naeste gang fra Faelleskgkkenet.”

Indstilling:

Beslutning:
Fraveerende:

Der har ikke veeret afholdt mgde i Brugerradet siden sidste Aldreradsmgde den 19.
januar 2023.
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10. Orientering fra ZAldrerddets kontaktpersoner pa plejehjemmene
Orienteringspunkt - Forventet varighed 15 min.

Sagsfremstilling:

FEldrerddets medlemmer er hver iszer kontaktperson til et plejehjem i kommunen.
Samtidig er kontaktpersonen mgdeleder for plejehjemmets Kontaktudvalg.

Indstilling:

Aldrerddets medlemmer beretter om nyt fra deres plejehjem og om besgg,
arrangementer og kontaktudvalgsmgder, herunder valg til Kontaktudvalg.

Beslutning:
Fraveerende:

I Blomsterparken har der vaeret afholdt orienteringsmgde for beboere og pargrende om
plejeboligstrategi. Alle beboere kan blive boende, sd leenge de gnsker det og ikke har
noget imod, at deres naboer fremover kan blive meget skiftende. Beboere i
Blomsterparken, der gnsker at flytte i Kirsebaerhaven, kommer fgrst pa ventelisten foran
borgere fra andre steder. Beboere i Blomsterparken, der gnsker at flytte til anden
plejebolig, far hele indskuddet retur fra Blomsterparken uden fradrag for istandsaettelse.
Lolland Kommune betaler flytteomkostninger inkl. flyttebil, flyttefolk etc.

Der er planlagt mange kontaktudvalgsmgder i den naermeste fremtid pa de fleste
plejecentre.

Ang. referater af kontaktudvalgsmgder pd kommunens hjemmeside, s mangler der en
del. Der burde ligge fire rlige referater under hvert plejehjem, sdfremt mgderne er
afholdt. Formanden opfordrer til, at der samarbejdes med teamleder om at fa udarbejdet
manglende referater og f& disse indsendt til kommunen til offentligggrelse pa
hjemmesiden. Dette for at styrke interessen og engagementet ude omkring.
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11. Nyt fra Regionseeldreradet
Orienteringspunkt - forventet varighed 15 min.

Sagsfremstilling:

Lolland /ldrerdd er repraesenteret i Regionsaeldrerddet for Region Sjzelland med to
repraesentanter og en suppleant, samt en suppleant i Forretningsudvalget.

Indstilling:
Der gives en orientering om sidste nyt fra Regionsaeldreradet.

Beslutning:
Fraveerende:

Det er meget interessante emner der er pa dagsorden ved Regionszldreradets mgder.

P& dagsorden var der oplaeg fra: Team Stubbekgbing omkring tidlig opsporing til
forebyggelse af indlaeggelser. Svensk model for hjemmepleje med ultra sma teams og
Snart er vi alle patienter.

Alle medlemmer af A£ldrerddet har modtaget et referat fra mgdet.
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12. Arrangementer siden sidst
Orienteringspunkt - forventet varighed 10 min.

Sagsfremstilling:

Aldreradets medlemmer deltager fra tid til anden i kurser, temadage, kommunale
arrangementer og lign.

Her kan naevnes, at Anne og Karen deltog den 1. februar 2023 i Danske Aldrerads
dialogmgde "Veje til indflydelse p& fremtidens aeldrepolitik”, herunder om Danske
Aldrerdds fire politiske maerkesager: @konomi til en vaerdig seldrepleje - Forebyggelse
sa flere seldre far et godt liv - Et sammenhaengende sundhedsvaesen med kvalitet for
borgerne — Udbredelse af nye boligformer til aldre. Til hver maerkesag havde Danske
Aldrerdd samlet anbefalinger til, hvordan zeldrerdd kan arbejde med emnet. Danske
Aldrerdd udsendte desuden den 1. februar en publikation med anbefaling til, hvordan
man som aldrerdd kan saette sit aftryk pa sundhedsaftalerne for 2023-2027. Alt sammen
noget, vi som Aldrerdd kan arbejde videre med.

Indstilling:

Medlemmer, der har deltaget i arrangementer siden sidst, orienterer om indhold og
udbytte.

Beslutning:
Fraveerende:

Der har ikkevaeret nye arrangementer siden sidste Aldrerddsmade.
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13. Tilsyn siden sidst
Orienteringspunkt - forventet varighed 5 min.

Sagsfremstilling:

Aldreradet skal iflg. radets vedtaegter orienteres om indholdet i tilsynsrapporter fra det
kommunale tilsyn og fra Styrelsen for Patientsikkerheds risikobaserede tilsyn. Det
kommunale tilsyn orienteres Aldreradet om en gang arligt, sidst var i november 2022.
Styrelsens tilsyn holder Aldreradet sig orienteret om via Styrelsens hjemmeside.

Der har ikke vaeret udstedt nye tilsynsrapporter siden sidste mgde, men pabuddene til Team Nakskov
Nordvest er nu ophaevet. Rapport fra reaktivt tilsyn den 24. januar 2023

Indstilling:

Beslutning:
Fravaerende:

Det er dejligt at hgre, at padbuddet til Team Nakskov Nordvest er ophaevet.
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14. Nyt fra FrivilligCenter Lollands Projekt: Kurser til frivillige pa
FEldreomradet

Orienteringspunkt - forventet varighed 5 min.

Sagsfremstilling:

I februar 2022 besluttede Aldreradet at indga i FrivilligCenter Lollands ovennaevnte
projekt og valgte to medlemmer til arbejdsgruppen.

Indstilling:
Aldrerddet orienteres om aktiviteter og afholdte mgder.

Beslutning:
Fraveerende:

Der har varet foretaget en rokering i kommunen med hensyn til, hvem der har med
hvad at g@re. Der arbejdes pa at lave kurser for frivillige om demens. Aldreradet ser
frem til at hgre mere herom.
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15. Nyt fra arbejdsgruppen “"Temaaften om demens”
Orienteringspunkt - forventet varighed 5 min.

Sagsfremstilling:

Aldrerddet deltager i planlaegningen af en raekke temaaftener om demens. I forbindelse
med projekt Radgivnings- og Aktivitetscenter har samarbejdspartnerne Lolland
Kommune, Den Boligsociale Fond og FrivilligCenter Lolland et gnske om at udvikle et
koncept, og farste planlaegningsmgde finder sted den 1. marts 2023 kl. 13.00-14.30 pa
Maribo Sundhedscenter, blat mgdelokale.

Aldreradets medlemmer i arbejdsgruppen er Susanne, Hanne, Annie, Ulrik og Karen.
Tilmelding til planlaegningsmgde foretages individuelt ved at acceptere invitationen i
mailen.

Indstilling:
Arbejdsgruppen informerer om nyt fra projektet.

Beslutning:
Fravaerende:

Medlemmerne i arbejdsgruppen ser frem til planlaegningsmgdet den 1. marts 2023.
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16. Meddelelser fra formanden
Orienteringspunkt - forventet varighed 15 min.

Sagsfremstilling:
Aldreradets formand og naestformand orienterer om nyt siden sidst. Herunder:

e Har alle modtaget EAN- kort til brug ved indkgb af kontorartikler?

e Den 8. marts 2023 deltager Susanne, Hanne, Mai-Britt, Tom og Karen i Danske
Aldrerads temadag i Ringsted: "Pressearbejde og tilsyn i praksis. Fa dit budskab i
medierne.” Hvem kgrer med hvem?

e Guldborgsund Aldrerdd udsendte den 31. januar 2023 invitation til infomgde pa
Guldborgsund Radhus mandag den 13. marts 2023 kl. 13-16. Tilmeldingsfrist 1.
marts 2023. Hvem deltager? Det kan i den forbindelse anbefales at studere Dan-
ske /ldrerdds publikation om sundhedsaftaler “Danske Aldrerads anbefalinger til,
hvordan man som aldrerdd kan seette sit aftryk”. Publikationen fik Aldrerddets
medlemmer pd mail den 1. februar 2023. Kan ogsa findes her: https://danske-
aeldreraad.dk/aeldreraad-kan-spille-en-rolle-i-udarbejdelsen-og-implementerin-
gen-af-sundhedsaftaler/

« Invitation og dagsorden til Danske /ldrerdds repraesentantskabsmgde og konfe-
rence i Nyborg den 3. og 4. maj blev sendt ud den 2. februar 2023 og videresendt
til alle. Der er tilmeldingsfrist den 22. marts for deltagelse i bade repraesentant-
skabsm@de og konference.

e Informationsmedarbejder Maria G. Wittendorff har lavet et smartlink til os, s vi
nemmere kan guide folk til vores hjemmaeside.

Det er: www.lolland.dk/aeldreraadet

e Opmarksomheden henledes p& Almenboligloven § 74a: "Kommunalbestyrelsen
afholder udgifter til istandsaettelsesarbejde i almene plejeboliger, nar skader er
forvoldt af en lejer med en psykisk eller fysisk funktionsnedsaettelse eller szerlige
sociale problemer, der hindrer den pagzeldende i at leve op til pligten til at be-
handle det lejede forsvarligt, jf. § 78 i lov om leje af almene boliger.” Iflg. Aldre
Sagens juridisk r&dgiver omhandler det egentlige skader, men ikke fx maling. A&l-
dre Sagen skriver om denne regel i “vaerd-at-vide”: "Beboere i plejeboliger er ofte
meget svaekkede som fglge af f.eks. demenssygdom. Det kan betyde, at en
staerkt svaekket beboer kan vaere ude af stand til at leve op til pligten til at be-
handle det lejede forsvarligt. Udgifter til istandsaettelse, som skyldes den mang-
lende evne til at behandle en almen plejebolig forsvarligt, betales af kommunen.”

e Resten af A£ldrerddets foldere, som blev vak efter sidste mgde, er fundet og deles
ud til de medlemmer, som ikke fik sidst.

Indstilling:

Beslutning:
Fraveerende:

Kagrsel 8. marts 2023 er aftalt.

Den 13. marts 2023 deltager Nina, Ulrik, Hanne, Susanne, Tom og Karen i infomgdet pé’l
Guldborgsund Radhus. Karen tilmelder gruppen.
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17. Eventuelt
Debatpunkt - forventet varighed 5 min.

Sagsfremstilling:
Indstilling:

Beslutning:
Fraveerende:

F/ldre Sagen har udsendt pressemeddelelse om nyt initiativ med IT-hjzelp til patienter via
en stand pa Nykgbing Sygehus. Frivillige fra Guldborgsund, Vordingborg og Lolland
sidder klar, og man behgver ikke vaere medlem af A£ldre Sagen for at fa hjeelp.

P& rshjulet er datoerne for Nyborg forkerte. Det finder sted den 3.-4. maj.

Bilag:

« Bilag 1: Arshjul 2023 for Lolland Aldrerdd
e Bilag 2: Ledige pleje- og zldreboliger pr. 26. januar 2023
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18. Kommunikation fra mgdet
Debatpunkt - forventet varighed 5 min.

Sagsfremstilling:

Som Aldrerdd er det vigtigt at forteelle kommunens borgere om radets arbejde,
resultater, holdninger og aktiviteter. P8 den made viser &Eldrerddet, at det tager ansvar
for, at kommunens zldre bliver hgrt og set.

Indstilling:

Aldreradet drofter kort, hvilke “tophistorier” der har veeret pa dagens mgde, og hvad
radet gnsker kommunikeret videre til samarbejdspartnere og evt. pressen.

Beslutning:
Fraveerende:

Aldrerddets hgringssvar om seniorboliger pa Tarsvej.
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December 2022
Michael Harbo
Udviklingschef



Analyse

Denne analyse er udarbejdet af DigiRehab for Lolland Kommune i forbindelse med anvendelsen af DigiRehab i den
nye Team Treening organisering i perioden marts 2022 - november 2022.

RESUME

| alt 46 borgere (80% af de opstartede) har gennemfert et traeningsforlob i denne periode.
72% af dem har fastholdt eller ligefrem @get graden af selvhjulpenhed og har séledes realiseret et fald i
maengden af hjaelp pa 74 min/uge pr. borger 21 uger efter opstart.

Den direkte gevinst heraf er pa nuvaerende tidspunkt 15,2 timer pr borger, men vil stige til 36 timer/borger
efter 52 uger. Sammenholdes gevinsten med normaludviklingen i ydelser uden traeningen, er den reelle
gevinst pa minimum 74 timer/borger.

INKLUSION

| alt 76 borgere har traenet i teamet i perioden, men heraf er 19 borgere startet op mindre end 8 uger fer denne

evaluering og medregnes derfor ikke.

| figuren til hgjre ses forholdet mellem
behovet for hjzelp (ud fra FSIlI termer)
og den fysiske formaen ved opstart.
Begge dele vurderet ud fra DigiRehab
data fra ferste screening.

Borgerne gverst til venstre med et stort
behov for hjeelp og en darlig fysik, har
et stort potentiale for at ville kunne
reducere sit behov for hjeelp med den
malrettede fysiske traeening, som kan
findes i DigiRehab.

Omvendst vil borgere med en bedre
fysik og et mere begraenset behov for
hjeelp (nederst til hgjre) have et stort
potentiale for at kunne fastholde
niveauet med en forebyggende
indsats.

Effekten af treeningen pa
selvhjulpenheden (FSIII) visualiseres
med farven og placeringen seettes ud
fra forste screening.

Inklusionen har her vaeret domineret af
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. Fysisk formaen
borgere med et relativt begreenset

behov for hjeelp vurderet ud fra de 10
FSIIl funktionsevnetilstande screeningen indeholder.

® = reducerede behovet for hjeelp
® = fastholdt behovet

® = fik gget behov

® = kun screenet 1 gang



DELTAGELSESGRAD

Ud af de 57 medtagne borgere har 46 (80%) gennemfert treeningen i hjemmet med DigiRehab.

57 Borgere

har gennemfort
treeningen i hjiemmet

At gennemfare et DigiRehab
forlgb betyder at treene mindst

10 gange over mindst 8 uger.

[ Den efterfalgende del af rapporten omhandler de 46 borgere der har gennemfert treeningen. ]

TRANINGEN

“ Der er gennemsnitligt treenet i 13,5 uger
9 Der er udfert 21,4 treenings-pas i gennemsnit (79% udnyttet)

“ Den gennemsnitlige rating er pa 4,5 ud af 6

=

DigiRehab



RESULTAT - BEHOV FOR HJALP

9 27 af de 46 borgere (59%) har ud fra screeningerne fastholdt eller reduceret behovet for hjzelp,

malt pd de 10 FSIII termer indeholdt i screeningen.

9 Deres gennemsnitlige startscore pa 18 point blev reduceret med 38% til 11 point

- hvilket er en bemaerkelsesveerdig stor reduktion.

“ Det ydelsesmaessige udgangspunkt var pa 273 min/uge/borger.

- fraregnes de tungeste 10% dog kun 213 min/uge/borger
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RESULTAT - FYSISK FORMAEN

9 44 af de 46 borgere (95%) har fastholdt eller forbedret den fysiske formaen
“ Den gennemsnitlige startscore var pa 32 point
“ Treeningen forbedrede fysikken med 47% til gennemsnitligt 47 point

0/, har ud fra screeningerne % har ud fra screeningerne Detafe
fastholdt eller forbedret den oplevet en forringelse af den ?
fysiske formaen fysiske formaen 9

DigiRehab
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Dette skal ses i lyset af at muskelstyrken hos eeldre der ikke styrketraener, i gennemsnit falder med 1,5% om aret

T Uden styrketreening falder muskelstyrken med ca. 1.5% om aret
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EFFEKT PA VISITEREDE YDELSER
Hvis dette aldersbetingede tab af muskelstyrke ikke modvirkes med styrketraening, resulterer det bade i en stigning i
behovet for hjeelp og i risikoen for alvorlige faldulykker.

e 00000 000000000000 © 0 0 0 0000000000000 000000000000000000

Muskelstyrken

Selvhjulpen
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Det betyder, at der set over et ar i en gennemsnitlig kommune™ vil veere falgende udvikling i hjemmeplejeydelser:

Normal udvikling i hjemmepleje ydelser

9 7 ud af 10 borgere vil fa brug for mere hjemmehjeelp

70% 0% 20%

9 Den gennemsnitlige stigning er pa ca. 20 min/uge hvert kvartal

9 Den samlede merudgift for at daekke stigningen er ca. 38 timer/borger om aret

RESULTAT AF TRAENINGEN

Grafen herunder viser den konkrete akkumulerede udvikling i forbrug af hjemmeplejeydelser for de 46 borgere fra
ferste screening og frem til 20. november 2022 - svarende til en gennemsnitlig periode pa 21 uger.
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Udvikling i forbrug i timer

Sammenholdt med den normale udvikling i behov for hjeelp, har traeningen stort set vendt fordelingen pa hovedet.
Samlet set var resultatet pr. 20.11.22 en reduktion pa 699 timer - eller 15,2 timer/borger.

Forskellen pa den tildelte tid pr. uge ved ferste screening og d. 20.11.22, (21 uger), var en gennemsnitlig reduktion
pa 74 minutter/uge/borger.

*) Beregnet ud fra ydelsesudviklingen over 12 maneder for alle borgere der modtog hjemmepleje i Viborg, Lolland, Syddjurs, Vejle og Jammerbugt kommuner.



DELKONKLUSION

| forhold til deres oprindelige udgangspunkt fer treening, har borgerne i gennemsnit reduceret forbruget af
hjemmeplejeydelser med 15,2 timer, pé gennemsnitligt 21 uger.

Derfor blev der i gennemsnit leveret 74 min/uge/borger mindre hjemmehjzelp d. 20.11.22 end da treeningen
startede.

KONSEKVENSANALYSE

En sadan hypotetisk sammenligning med borgernes udgangspunkter for traeningsstart, er imidlertid kun halvdelen af
indsatsens konsekvens, da den ikke tager hajde for hvad der var sket, hvis de samme borgere ikke havde traenet.

Pa evalueringstidspunktet var der i gennemsnit gaet 21 uger siden forste screening. Resultatet skal derfor, som
minimum, evalueres op mod den normale udvikling over 21 uger.

Den gennemsnitlige borger vil efter 21 uger vaeret steget med ca. 31 min/uge - og det vil have kostet en samlet
ekstra indsats pa ca. 6,5 timer at daekke det stigende behov. Pr. 20.11.22 var der derfor reelt tale om en gevinst pa
21,7 timer/borger (15,2 timer reduceret + 6,5 timers manglende stigning).

Treeningen pavirker erfaringsmaessigt borgernes selvhjulpenhed i mindst 12 maneder efter treeningsstart. Den reelle
effekt kan derfor ferst males 12 maneder efter opstart, hvor gevinsten vil veere en del mere end de nuvaerende 20,7
timer/borger.

Nar treeningen ophgrer starter starter den negative normaludvikling igen. Fremskriver man reduktionen pa 74 min/
uge pa den made, vil der 52 uger efter opstart stadig vaere en ugentlig besparelse pa ca. 20 min/uge tilbage. Det
betyder, at den direkte reduktion i forhold til udgangspunktet vil blive ca. 36 timer pr borger.

Som det fremgar af figuren herunder, vil den reelle konsekvens af treening derfor veere en gevinst pr. borger pa ca. 74
timer, da borgere der ikke treener, normalt stiger med ca. 38 timer i gennemsnit.
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Det kan imidlertid veere vanskeligt at forholde sig til en “normaludvikling”, da man ikke med sikkerhed kan
sige, at lige preecis disse 46 borgere ville have fulgt den samme udvikling, hvis ikke de havde treenet.

Det giver derfor et godt perspektiv at se pa de 46 borgeres ydelsesudvikling i aret fer den enkeltes
treeningsstart.



Et eksempel: En borger far 190 min/uge hjaelp om ugen til personlig pleje og rengering. | lebet af de naeste 12 maneder stiger behovet for hjeelp yderligere og da
treeningen startede, fik hun 1183 min/uge (en stigning pa 993 min) - stadigt til rengering og personlig pleje, men nu ogsé hjeelp til toilettet, forflytninger og
madservice.

Det har i lobet af de 12 maneder kostet 54 timer mere at levere denne stigning end hvis hun havde fastholdt samme behov hele aret. Efter treeningen faldt behovet
for hjeelp med 225 min/uge til 958 min/uge - hvilket allerede har betydet en samlet reduktion pa 11 timers hjiemmehjaelp fra treeningsstart (3 mdr).
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Pa figuren herunder vises, pa samme made, hver af de 46 borgeres udvikling fra 12 maneder for treeningsstart,
efterfulgt af udviklingen fra treeningsstart og frem til november 2022, - hvilket for hele gruppen i gennemsnit er 21
uger.

10 borgere gik ned i tid aret inden treening, men 9 af dem havde ogsa et DigiRehab forlgb aret for - og kan derfor
ikke medtages i beregningen.

31 (84%) af de resterende 37 borgere steg i tid. De steg med gennemsnitligt 3447 min (58 timer) - hvilket svarer til en
gennemsnitlig ugentlig stigning pa 2,5 min/uge/borger - og altsa vaesentligt mere end normaludviklingen.
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Hvis den realiserede effekt af treeningen holdes op mod borgernes egen udvikling aret far (som hvis de havde startet

treeningen et ar tidligere), ser konsekvensanalysen saledes ud:

Udvikling i forbrug i timer
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KONKLUSION

Hver borger, som har gennemfgart traeningen, vil et ar efter treeningsstart have haft brug for 36 timers hjemmepleje
mindre end hvis de var blevet pa det niveau de havde ved opstart.

Den gevinst skal holdes op mod den normale konsekvens af ikke at treene, nemlig en stigning pa mellem 38 - 58

timer.
Konsekvensen af treeningen for de 46 borgere bliver derfor en gevinst pa mellem 74 - 94 timer/borger.



BORGEREKSEMPLER

BILAG

Graferne herunder viser eksempler pa nedgangen i ydelser hos 4 udvalgte borgere. Nedgangen ses primaert i hjeelp til toiletbeseg og

personlig hygiejne.
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Tabellen herunder viser fordelingen i udviklingen i ydelserne for alle borgere der modtog hjemmepleje i 2019. Udviklingen er over hele
aret og er inddelt efter treeningstype, hvis borgeren har veeret tildelt treening.

Forandringsfordeling Lolland 2019

Gruppe Antal
Rehabilitering §83a | 106 75 %
Sundhedslov §140 | 106 76 %
Servicelov §86 | 105 81 %
Ingen treening [ 586 73 %
Alle borgere | 835 73 %

+4.6 min

+4.0 min

+3.4 min

+2.1 min

+2.5 min

Andel
uzendret
1% 25 % -3.1 min
3% 21 % -0.9 min
0% 19 % -1.5 min
0% 27 % -1.3 min
2% 25 % -1.2 min

Alle
Gns/uge

+3.1 min
+2.9 min
+2.5 min
+1.2 min

+1.6 min
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Baggrund

Lolland Kommune har foretaget en undersggelse af behovet for forskellige boligformer. Den har bl.a.
vist, at flere gnsker at bo i seniorbofallesskaber, som er en boligform, hvor man har sit eget, men
stadig har en hgj grad af fallesskab, og kan nyde glaede af hinanden i en aktiv hverdag f.eks. i om-
radets feelleshus eller feellesarealer.

Undersggelsen viste at efterspgrgslen
pa seniorbofzellesskaber primaert er
rettet mod Maribo og Nakskov. Derfor
gnsker kommune at give mulighed for
at Nakskovs fgrste seniorbofallesskab
kan opfgres pa arealet, hvor den tidli-
gere Madeskovskole pa Tarsvej |3.

Eksempel pa mulig bebyggelse
Arealet for den tidligere Madeskovskole er pd 9.746m?2, og her er forslag om at opfgre et seniorbo-
feellesskab, som danner rammen om 25 3-veaerelses boliger og et feelleshus.

Den foresldede bebyggelse er 1-etages reekkehuse med ensidet tagheaeldning, facader i tree, gavle i
mursten, og tagpap pa tagene. Der er sm& semi-private haver til hver bolig, og faelles grgnne friare-
aler med interne stier, og desuden fzellesparkering i graesarmering, sa omradet generelt fremstar
meget grgnt.




Planmaessige forhold

Kommuneplan

I kommuneplanens bymgnster er Nakskov en af de to hovedbyer, hvor der bl.a. arbejdes pa bolig-
udvikling. Kommunens malsaetninger for boliger er bl.a. at fremme et varieret udbud af boformer
med arkitektonisk kvalitet og baeredygtige lgsninger, der stemmer overens med efterspgrgslen -
herunder nye boformer som bofzllesskaber. Det er samtidig en mélsaetning at arbejde med fortaet-
ning og omdannelse i de stgrre byer, sa boligudbuddet understgtter bymgnstret.

Planomradet er beliggende i byzone, og omfattet af Kommuneplanramme 367-D1 "Madeskovskolen i
Nakskov”, som fastsaetter anvendelsen til "Offentlige form4l - skole o.lign”.

Da Lolland Kommune gnsker at give mulighed for at etablere boliger i form af raekkehuse pa arealet,
forudsaetter det derfor, at der udarbejdes et tillaeg til Kommuneplan 2021-2033, som andrer kom-
muneplanrammen. Udover anvendelsen vil der ogsd blive andret pa hgjden, etageantal, og bebyg-
gelsesprocenten, for at tilpasse den nye bebyggelse til skalaen i de omkringliggende boligomrader.

De omkringliggende boligomrader er
omfattet af kommuneplanrammer,
som giver mulighed for bebyggelse i
1,5 etage og en hgjde pa 8,5 meter,
hvilket svarer nogenlunde til bebyg-
gelse reelle skala. Grundet ensartet-
heden i omradet, er det vurderet, at
det vil kunne bezere bebyggelse i en til-
svarende skala pa det tidligere skole-
areal.

Tabellen pd nzeste side viser den for-
ventede anvendelsesbestemmelse,
samt maksimale byggemuligheder i
den fremtidige kommuneplanramme, sammenholdt med byggemulighederne i den eksisterende
kommuneplanramme for den tidligere Madeskovskole.




Eksisterende kommuneplanramme Fremtidig kommuneplanramme

Rammenavn: Offentlige formal - skole Rammenavn: (Rammenavn og -nummer
o.lign. fastsaettes i planprocessen.)
Anvendelsesbestemmelser: Offentlige for- Anvendelsesbestemmelser: Boligomrade
mal - skole o.lign. til taet-lav bebyggelse.
Bebyggelsesprocent: Maks. 60 for den en- Bebyggelsesprocent: Maks. 30 for den en-
kelte ejendom. kelte ejendom.

Maks. etager: 2 Maks. etager: 1,5

Maks. bebyggelseshgjde: 13 meter Maks. bebyggelseshgjde: 8,5 meter

Taet-lav bebyggelse: Keedehuse, raekkehuse, dob-
belthuse og lignende. Taet-lavt byggeri kan kun op-
deles i lodrette lejlighedsskel.

Lokalplan

Omradet er omfattet af Lokalplan 360-133 "Nedrivning af Madeskovskolen i Nakskov”, som udeluk-
kende muliggjorde nedrivningen af den tidligere Madeskovskole, men ikke muligggr ny bebyggelse.

Lokalplan 360-133 giver mulighed for opstilling af en telemast pa arealet, og udpeger den tilbage-
vaerende beplantning pa arealet som vaerende bevaringsvaerdigt; Der er tale bagehaekken imod
Tarsvej, de kombinerede haek- og treeraekker imod Tinghusvej og den offentlige sti, samt treeet midt
pad grunden og det ved Tinghusvej 12, som begge er valngddetraeer. Det er ikke fastsat i hvilket om-
fang dette indarbejdes i den kommende lokalplan eller €j.

Ud over at aendre pd Kommuneplanramme 367-D1, forudsaetter opfgrelsen af boligbebyggelsen der-
for ogsa at der udarbejdes en ny lokalplan.



Miljomaessige forhold

Planlaegningen pd omradet giver mulighed for boliger, som i sig selv ikke vurderes til at have nega-
tiv miljgmaessige konsekvenser.

En indledende screening af arealet har vist at der her ikke er beskyttede naturtyper, kendte jordfor-
ureninger eller andre forhold, der kan have betydning for omradets anvendelse til boligformal

Den viste dog at arealet teoretisk set er omfattet af en risiko for oversvgmmelse ved havvandsstig-
ninger, men ogsa at arealet derfor er beliggende indenfor det omrade, der vil blive sikret af hgj-
vandsporten. Omradet har dog aldrig vaeret udsat for risiko for konkret oversvgmmelse fra havet.

I forbindelse med udarbejdelsen af kommuneplantillaeg og lokalplan, vil der blive foretaget en miljg-
screening jf. Lov om miljevurdering af planer og programmer, og af konkrete projekter (VWVM), med
henblik pa at afggre om planerne kan medfgre sd vaesentlige pavirkninger af miljget, at der skal ud-
arbejdes miljgrapport.

Idéoplaeg - Vaer med til at praege planleegningen

Formalet med Idéoplaegget er at invitere borgere og interessenter til at komme med ideer og forslag
til den kommende planlaegning for boliger p& Madeskovskolearealet.

Eksempler pa idéer og forslag til den kommende planlaegning:

e Bebyggelsens ydre fremtraaden.

e Afgreensning af omradet.

e Seerlige lokale forhold kommunen skal vaere opmaerksomme pa f.eks. sammenhaeng med andre
elementer mv. der maske ikke er udpeget.

e Natur, miljg og landskabsforhold kommunen skal veere opmaerksomme pa i planlaagningen.

Eventuelle spgrgsmal kan rettes til Katja Nielsen, Planer og Kort, tIf. 5467 6429 eller mail planerog-
kort@lolland.dk.

Tidsfrister

Der kan fremsendes ideer og forslag til Lolland Kommune fra d. 9. februar til d. 2. marts 2023.

Ideer og forslag sendes til:
planerogkort@lolland.dk eller

Lolland Kommune
Fruegade 7
4970 Rgdby

(Visualiseringer side 2 og 3 er udarbejdet af Skanlux)
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Hvorfor skal kommunen udarbejde et idéoplasg: Planloven er opdelt i flere lag, hvor det er en forudsaetning at udarbej-
delsen af et lag, at det ikke er i strid med laget oven over. Generelt bliver lagende mere og mere fokuseret jo laangere man
kommer ned. De overordnede lag er:

Landsplanlaegningen:
Som er statens overordnede interesser for bl.a. natur, kultur, miljo, arealanvendelse mv.

Kommuneplanlaegningen:
Som er kommunens overordnede strategi for den fysiske udvikling, herunder udarbejdelse og placeringen af kommuneplan-

rammer. En kommuneplanramme fastsaetter bestemmelsen for anvendelsen af et konkret omr8de, samt omfanget af ny be-
byggelse, bl.a. hgjde og bebyggelsesprocent.

Lokalplanleegningen:
Her fastseaettes helt konkrete og bindende krav til fremtidig anvendelse, bebyggelse mv. inden for et givent omr8de, med ud-
gangspunkt i kommuneplanrammen.

Konkret projekt:
Er et konkrete projekt i overensstemmelse med lokalplanen, kan der gives byggetilladelse (hvis det dog ikke strider med an-

dre lovgivninger).

Er et konkrete projekt ikke i overensstemmelse med lokalplanen, m8 kommunen vurdere om der skal gives afslag eller om
lokalplanen bgr aendres. Vaelger kommunen at eéendre lokalplanen, kan det ogs8 medfare krav om at aendre kommuneplan-
rammen, da lokalplanen ikke m& stride med kommuneplanrammen. Vurderes aendringen af kommuneplanrammen til at veere
af vaesentlig betydning, ofte er det aendret anvendelse, skal farste fase vaere indkaldelse af idéer og forslag, hvilket gares ved
at sende et ideoplaeg for den gnskede aendring i offentlig hgoring.



Ledige plejeboliger

Ledige Plejeboliger 2023

Antal
Lokalitet boliger | Jan. | Feb. | Marts | April | Maj | Juni | Juli | Aug. | Sep. | Okt. | Nov. | Dec.
Blomsterparken, Rgdby 24 1 3
Bggelunden, Horslunde 21 0 0
Bggevaenget, Holeby 41 0 8
Havrevaenget, Nakskov 20 0 0
Hvedevanget, Nakskov 25 0 0
Kirsebaerhaven, Rgdby 18 0 1
Lykkesejecentret, Sgllested 47 2 2
Margretecentret, Maribo 56 0 1
Mglle Allé, Nakskov 19 0 0
Rgnnebaerparken, Dannemare 18 0 1
Sandby Aldrecenter, Sandby 21 0 2
Skolebakken, Nakskov 50 0 2
Stokkemarke Plejecenter, Stokkemarke 19 0 0
I alt 379 3 20
Venteliste
Antal

Lokalitet boliger | Jan. | Feb. | Marts | April | Maj | Juni | Juli | Aug. | Sep. | Okt. | Nov. | Dec.
Blomsterparken 24 0 0
Bggelunden 21 1 1
Bggevaenget 41 1 0
Havrevaenget 20 1 2
Hvedevanget 25 1 2
Kirsebaerhaven 18 5 6
Lykkesejecentret 47 0 0
Margretecentret 56 6 3
Mglle Allé 19 0 0
Rgnnebaerparken 18 1 1
Sandby Aldrecenter 21 1 1
Skolebakken 50 0 0
Stokkemarke Plejecenter 19 2 2
Under plejeboliggaranti pd 2 mdr. 2 0
I alt 379 21 18
Fritvalgsordningen

Jan. | Feb. | Marts | April | Maj | Juni | Juli | Aug. | Sep. | Okt. | Nov. | Dec.
Venteliste til anden kommune 9 7
Afventer svar pd ansggning til anden kommune 7 2




Ledige aeldreboliger

Ledige Aldreboliger 2023

Lokalitet Antal boliger | Jan. | Feb. | Marts | April | Maj | Juni | Juli | Aug. | Sep. | Okt. | Nov. | Dec.
Anlzegsvej, Sgllested 11 3 3
Bangshave Parken, Maribo 40 0 0
Birketlunden - raekkehuse, Torrig 6 0 0
Boesgaardsparken, Horslunde 27 5 3
Degnevanget, Rgdby 23 0 0
Egevaenget, Holeby 14 0 0
Herredsvej 177 G-H-1-K, Fejg 4 0 0
Ole Kirks Allé, Nakskov 4 0 0
Ryttervej, Holeby 2 0 0
Skovveaenget, Maribo 19 1 1
Stationsvej, Horslunde 16 0 1
Viggo Lunds Vej, Sandby 4 0 0
Voldgarden, Nakskov 10 0 0
FfEbleparken, Rgdby 12 0 0
Ialt 192 9 8
Venteliste
Lokalitet Antal boliger | Jan. | Feb. | Marts | April | Maj | Juni | Juli | Aug. | Sep. | Okt. | Nov. | Dec.
Anlagsvej 11 1 1
Bangshave Parken 40 8 7
Birketlunden - raekkehuse 6 0 0
Boesgaardsparken 27 0 0
Degnevanget 23 0 0
Egevaenget 14 0 0
Herredsvej 177 G-H-I-K 4 0 0
Ole Kirks Allé 4 7 7
Ryttervej 2 0 0
Skovveenget 19 5 4
Stationsvej 16 0 0
Viggo Lunds Vej 4 0 0
Voldgarden 10 2 2
FfEbleparken, Skolegade 12 0 0
Ialt 192 23 21
Fritvalgsordningen

Jan. | Feb. | Marts | April | Maj | Juni | Juli | Aug. | Sep. | Okt. | Nov. | Dec.
Venteliste til anden kommune 5 3
Afventer svar pa8 ansggning til anden kommune | 1 0




Lolland ZAldrerdd - Arshjul 2023

Senest opdateret den 13-02-2023

Maned Dato Aktivitet Obs.
Januar 5. jan. Ekstra strategimgde AR, Nakskov
19. jan. /R mg@de Maribo Sundh.ctr. Konf.
Skal modtage Aldreradets budgetopfglgning.
23. jan. Regionsaeldrerddsmgde, Sorg.
Februar 1. feb. Dialogmgde Ringsted DA (Karen og Anne)
15. feb. Tilmeldingsfrist f. Temadag 08.03.2023 - er tilmeldt.
16. feb. AR mgde Maribo Sundh.ctr. Konf.
Beslutte emner til faellesmgde m. A£OS.
Marts 6. marts Kontaktudv.mgde Blomsterp./Kirsebzerhaven
6. marts Mgde i Brugerrad Feelleskgkken kl. 13-15
8. marts Temadag DA Ringsted: Pressearbejde
16. marts | AR mgde Maribo Sundh.ctr. Konf.
21. marts | Regionsaldrerad temadag
31. marts | Befordringsbilag afleveres
April Forberede valg i kontaktudvalg af beboer-
/pargrenderepraesentanter. TL udsender invitation.
Valg i juni.
19. april Faellesmgde AO0S-udv. og A£R, Maribo
27. april AR mgde Nakskov Sundh.ctr. Konf.
/R budgetopfglgning
Maj 4.-5. maj Repraesentantskabsmgde og Konf. DA Nyborg
8. maj Mgde i Brugerrad Fzelleskgkkenet kl. 13-15
25. maj AR mgde Nakskov Sundh.ctr. Konf.
Juni 9. juni Regionszeldrerddsmgde
15. juni AR mgde Nakskov Sundh.ctr. Konf.
Beslutte emner til feellesmgde m. A£OS.
30. juni Befordringsbilag afleveres
August 24. august | AR mgde Nakskov Sundh.ctr. Konf.
/R budgetopfglgning
Sept. 6. sept. Faellesmgde AOS-udv. og /AR.
14. sept. AR mgde Nakskov Sundh.ctr. Konf.




Maned Dato Aktivitet Obs.
21. sept. Mgde i Brugerrdd Faelleskgkken kl. 13-15
22. sept. Regionsaeldrerdd - ekskursion
30. sept. Befordringsbilag afleveres
Oktober 1. okt. FN’s zeldrepolitiske dag
5. okt. AR mgde Nakskov Sundh.ctr. Konf.
AR budgetopfglgning
November I Igbet af Lave beretning. Klar til 1. kvartal 2024. Karen.
nov/dec
9. nov. Regionsaeldrerddsmgde
23. nov. AR mgde Nakskov Sundh.ctr. Konf.
Kval.standarder §§ 83, 86 - 2023
Kval.std. Forebyggende hjemmebesgg
Tilsynspolitikken 2023
Tilsyn plejecentre 2022
Tilsyn fritvalgsomrddet 2022
December 7. dec. Mgde i Brugerrad Feelleskgkken kl. 13-15.
14. dec. /R mgde Nakskov Sundh.ctr. Konf.
31. dec. Befordringsbilag afleveres
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