Kan du gen kende ! lollandkommune

det? Kontakt os

Familie og Alkohol
Klostergade 20A
4900 Nakskov
Telefon: 21 44 84 78

e Leenges du efter fyraften, hvor du kan komme hjem
og nyde et glas vin eller en kold gl?

e Ma du ofte melde fra, nar dine barn skal kgres til
sport eller fritidsaktiviteter, fordi du har drukket lidt
for meget?

e Fylder alkohol meget i dine tanker og diskussioner
mellem dig og din partner?

¢ Har andre patalt dit alkoholforbrug?

e Holder du dit forbrug skjult, fordi du ikke vil blande
dine bgrn eller andre ind i det?

e Eller er du pargrende og kan se, at en af dine nzerme-
ste har faet et uhensigtsmaessigt forbrug af alkohol?

e Har du sveert ved at motivere din partner til at tage
imod hjzelp?

Sa er du ikke alene. Der er mange som dig og heldigyvis er
der hjzelp at hente.

Kontakt Familie og Alkohol. Sa far vi sammen lagt et plan
for et forlgb, der passer til netop dig og din familie.
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Hvad er
familie og alkohol?

Familie og Alkohol er et tilbud til dig, der oplever, at alko-
hol er begyndt at fylde for meget i din hverdag.

Ofte er alkohol ikke kun et problem, for den der har et
uhensigtsmaessigt alkoholforbrug. Det pavirker hele
familiens trivsel. Et forlgb hos os handler derfor ikke kun
om alkohol, men om at fa sat fokus pa, hvordan alkohol
pavirker jeres hverdag.

Alle kan kontakte os. Vi arbejder familieorienteret og har
fokus pa at hjzelpe hele familien.

Du bestemmer selv, om du vil komme alene, sammen
med din partner eller med hele din familie.

Sadan
foregar det

Hos Familie og Alkohol far alle i familien taletid. Ved et
typisk forlgb taler vi bade med jer hver for sig, som par
og som familie.

Samtalen vil altid tage udgangspunkt i jeres szerlige
problemstilling og vi kan pa den baggrund skraeddersy et
forlgb, der passer til netop jer. Det kan f.eks. handle om:

e Viden og hjeelp til at bryde uhensigtsmaessige
alkoholvaner.

e Hjeelp til at udvikle nye vaner og rutiner.
e Kommunikation i familien.

e Verktgjer til at passe pa sig selv og samtidig sin
familie.

¢ Arbejde med fglelser.

Et forlgb varer ca. 4 maneder. Det er gratis, vi har tavs-
hedspligt og du kan vaere anonym, hvis du gnsker det.

Fakta om
Familie og Alkohol

Familie og Alkohol er et tilbud til familier med bern fra
o til 18 ar, der er bosat i Lolland Kommune.

Her kan du fa rad og vejledning, hvis alkohol er begyndt
at fylde for meget. Det er en tidlig indsats, hvor man med
sma aendringer kan fa hjeelp til at f& en bedre hverdag og
en stgrre trivsel i familien.
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