
 

 

Samtykke til anvendelse af sovesele til mit barn 
Lolland Kommune har udarbejdet retningslinjer i forhold til sove-børn i dagtilbud, herunder 
anvendelsen af soveseler. Formålet med retningslinjerne er at sikre højt niveau af sikkerhed, 
sundhed og trivsel for børn i kommunens dagtilbud, og være med til at forebygge ulykker. 
Retningslinjerne følger Sikkerheds- og Sundhedsstyrelsens anbefalinger.  

Brug af seler når børn sover 
Jf. Lolland Kommunes retningslinjer vedrørende sovende børn i dagtilbud, skal børn der sover i 
barnevogn/krybbe anvende sovesele af hensyn til børnenes sikkerhed. Større børn over 2 år 
og børn der sover meget uroligt og forsøger at vende sig, bør ikke sove i sovesele. Disse børn 
bør sove på madras på gulvet. 

Se retningslinjerne for anvendelse af soveseler i dagtilbud(sst.dk)  

I tilfælde hvor udesovning i krybbe eller barnevogn ønskes forlænget på baggrund af særlige 
pædagogiske overvejelser for børn over 2 år, sker dette med inddragelse af ledelse og i dialog 
med forældre.   

I vurderingen bør der tages højde for flere forhold, herunder b.la:  

- Barnets fysiske størrelse og udvikling, f.eks. barnets højde og vægt i forhold til 
barnevogn/krybbe.       

- Barnets behov for bevægelse under søvn og risikoen for, at barnets 
størrelse/bevægelse kan vælte vognene eller at barnet kan vikle sig ind i selen.  

- Barnets bevidsthedsniveau, herunder om barnet oplever selen som en fiksering, så 
sovesituationen kan opleves negativt af barnet. 

- Dagtilbud skal tilrettelægge det pædagogiske læringsmiljø, så der skabes 
sammenhænge for børn i overgangen mellem dagtilbud.  

Samtykke 
Som forældremyndighedsindehaver giver jeg hermed samtykke til at mit barn under sin 
middagssøvn i barnevogn eller krybbe anvender godkendt sovesele (mærket VAREFAKTA).  

Dagtilbuddets navn: __________________________________________________________ 

Pædagogiske 
overvejelser:________________________________________________________________ 

Barnets navn: _______________________________ fødselsdato: _____________________ 

Forældre 
underskrift/dato______________________________________________________________ 

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/Hygiejne-dagtilbud/Anvendelse-af-soveseler-i-dagtilbud_27062019.ashx?la=da&hash=9418722EB2D595CD5E4FC47E95448929FB420A62
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