
Bliv frivillig
cykelpilot

Alle har brug for vind i håret 



Rickshawcyklen findes på alle 
plejecentrene og på de åbne 
aktivitets- og træningscentre.

Vi har allerede en del aktive  
frivillige cykelpiloter  

... men vi har brug for 
flere, der har lyst til at 
sidde bag styret og dele 
oplevelserne med vores 
ældre borgere.

Bliv frivillig cykelpilot

Skab skønne cykelture
Hver dag er der et utal af skønne 
cykeloplevelser på Lolland, såvel 
i byen som i naturen.

Som cykelpilot kan du gøre 
en forskel i ældre menneskers 
liv. Flere af de ældre borgere 
kan ikke længere cykle selv, 
men vil elske en tur ned ad 
barndommens gade, ud i 
naturen, eller bare en tur rundt 
for at mærke, at de stadig lever.

Det kan være svært at gøre op  
i penge, hvad glæde, magi og 
livskvalitet gør ved en ældre 
borger, som får mulighed for 
frisk luft og vind i håret.

Som cykelpilot får du mulighed 
for at gøre en forskel i ældre 
menneskers liv – at hjælpe dem 
med at bevare legen, drømmene 
og ikke mindst deres livskvalitet.

Vi søger  
flere frivillige  
cykelpiloter

cyklingudenalder.dk
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Som frivillig cykelpilot forpligter du dig ikke til at cykle flere ture, 
end du har tid og lyst til. Du har også mulighed for blot at vælge 
at cykle med din(e) pårørende.

Har du fået lyst til at blive frivillig cykelpilot, eller har du 
spørgsmål, er du velkommen til at kontakte os. Du kan sende en 
mail til cyklingudenalder@lolland.dk eller ringe på 54 67 77 00.

På www.cyklingudenalder.dk kan du også læse mere.

Er du blevet interesseret?



Lolland Kommune
Ældre & Sundhed 

Sdr. Boulevard 84
4930 Maribo

Tlf. 54 67 77 00
aeldresektorenofficiel@lolland.dk

www.lolland.dk
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