lollandkommune
-

Abent Aktivitets- og Traeningscenter, Bangshave i Maribo
Alle pensionister og efterlgnnere i Lolland Kommune er velkomne. Vil du hgre naermere om introduktion til
traeningslokalet eller har du spergsmal om Abent Aktivitets- og Traeningscenter, s& kontakt frivillighedskoordinator
Inga Rasmussen pa telefon 30 45 95 25 Eller p& mail maras@Ilolland.dk

Aktivitetsplan for Marts 2024

Dato Tidspunkt Aktivitet Frivillige
Fredag den 1. 8.30-10.30 Kaffe og hygge i caféen. Bjarne
UG E 10 I denne uge teeller vi hvor mange der bruger centret, s husk at skrive dit
navn pd sedlen ved indgangen - hver gang du kommer.
Mandag den 4. 8.30-10.30 Kaffe og hygge i caféen. Bente W.
Uge 10 9.00-15.00 Kreativ mandag- vi laver paske=aeg og pynter op. Inge Lise
10.45-11.45 Stole gymnastik/motion Marianne
Tirsdag den 5. 8.30-10.30 Kaffe og hygge i caféen. Ole
9.30-11.00 Planlaegningsmgde - vi planlaegger aktiviteter i april. Inga
10.30-12.00 Vi spiller Billard Bjarne D.
11.00-12.00 Hensyntagende gatur. Vi gar en tur sammen, hvor Anders og Helge
der tages hensyn til den enkelte - alts3 en gatur for os
med gangbesveer. Rollator og stokke er velkomne og
alle kan deltage. Der er mulighed for flere distancer.
Har du lyst til lidt selskab bagefter, sa kan der bestilles
3 hdndmadder + 1 gl/vand til 45 kr.
Madpakker bestilles senest fredag den 1. marts
13.00-15.00 Ngrklecafe. Tag dit hdndarbejde med og kom til snak, Inge @.
hygge, kaffe og hjemmebag
14.00-15.00 KOL-legaerne traener sammen. Har du KOL, s& kom Taimi og Anny
og traen sammen med os.
Onsdag den 6" 8.30-10.30 Kaffe og hygge i caféen. Helge
¥ 9.00-12.00 Syning og hygge. Gurli
r 13.30-15.00 Bibelkreds v. sogneprast Per Mgller Ole
18.00-22.00 Ford-klubben afholder bankospil. Dgrene 8bnes 16.30 | Bjarne
Torsdag den 7. 8.30-10.30 Kaffe og hygge i caféen. Ole
=S 9.00-12.00 Patchwork-hygge og snak Gurli og Lilian
10.00-15.30 Tur til Dansk outlet og gardinlageret i Nykgbing. Helge - Gurli
Vi spiser i Fgtex for egen regning. Pris for turen 25 kr.
10.00-11.00 Baekkenbundstraening
13.00-15.30 Vi spiller whist. Kan du lide at spille kort, sa@ kom og Margrethe
spil med. Der er kaffe og hjemmebag for 15 kr.
14.00-15.00 KOL-legaerne traener sammen. Har du KOL, s& kom Taimi og Anny
og traen sammen med os.
& 14.00-15.00 Syng med Kamma og Spillemandene. Vi slutter Kamma, Gunnar
med kaffe og hjemmebag for 15 kr. og Erik
8.30-10.30 Kaffe og hygge i caféen. Bjarne
11.30-15.30 Buffet og Foredrag Aktivitetsgruppen
Vi far en laekker buffet fra Cocotten med:
1 slags fisk,2 slags paleeg med tilbehgr,2 forskellige
blandede salater og 1 lun ret
Ca. 13.00 Per Lohse forteeller om modstandsbevagelsen pa
Midtlolland. Vi slutter af med en kop kaffe og en
fastelavnsbolle. Pris 100 kr.
Sidste chance for at kgbe billet er onsdag den 6/3 12.00
Lgrdag den 9. 13.30-16.30 Lgrdagsklubben spiller bankospil. Lisbeth og Tove
Tilmelding: Lisbeth 28 60 08 30 eller Tove 24 28 28 00
Mandag den 11 8.30-10.30 Kaffe og hygge i caféen. Bente W.
Uge 11 9.00-12.00 Kreativ mandag - vi laver paskezeg Inge Lise
10.45-11.45 Stole gymnastik/motion. Marianne
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0g treen sammen med os.

Dato Tidspunkt Aktivitet Frivillige
Tirsdag den 12. 8.30-10.30 Kaffe og hygge i caféen. Ole
- 9.00-15.30 Tur til engroslager med binderiartikler i Snesere Claus og Ingelise
o og Billigblomst. Vi spiser for egen regning i Bilka.
Pris for tur. 1 drikkevare 85 kr.
10.30-12.00 Vi spiller Billard Bjarne D.
10.30-12.00 BENT OG ERIK'S BLATURE INFOM@DE Bent og Erik
Vi startede med turene i 2023 og vil gerne ggre mere
ved det. Vi vil derfor gerne invitere dem der er
interesserede pé en lille kop kaffe i centret tirsdag d
12/3 kIl 10,30, hvor vi vil fortzeller om vores plan med
turene og hgre jeres mening. Tanken med turene er
ikke at komme ud og se en masse, men bare hygge,
kaffe, evt. madpakke og natur. Som navnet antyder:
bare BLATUR Vi vil praesentere nogle forslag, alle pa
Lolland eller Falster og vi modtager gerne gode ideer.
11.00-12.00 GAHOLD. Alle kan deltage Anders
Madpakker bestilles senest fredag den 11. marts
13.00-15.00 Vi strikker og hygger. Tag dit hdndarbejde med og Margrethe
kom til snak, hygge, kaffe og hjemmebag
14.00-15.00 KOL-legaerne traener sammen. Har du KOL, s& kom Taimi og Anny
og traen sammen med os.
Onsdag den 13. 8.30-10.30 Kaffe og hygge i caféen. Bente W.
pro— 9.15-13.30 | Vi kgrer til Formiddagsbio i Sgllested, hvor vi skal Helge
@ I se filmen ” Hygge!”- lzes mere pa opslaget pa centret
ﬁ'b Vi Pris 115kr. inkl. kaffe og kage.
‘\! —040 Sidste chance for at kgbe billet er onsdag dem 6/3
9.00-15.00 UFO-dag :Medbring din UFzerdige Opgave, sa Gurli
hjezelpes vi ad med at fa gjort opgaverne faerdige
En sjov dag med mange forskellige projekter og
inspiration. Vi bestiller frokost til middag + 1 gl/vand sa
husk at melde dig til senest mandag den 11/3.
Torsdag den 14. 8.30-10.30 Kaffe og hygge i caféen. Ole
9.00-12.00 Patchwork-hygge og snak Gurli og Lilian
10.00-11.00 Baekkenbundstraening
10.30-11.30 Vi danser Erindringsdans. Kom og dans med Anni
13.00-15.30 Vi spiller whist. Der er kaffe og hjemmebag for 15 kr. Margrethe
14.00-15.00 KOL-legaerne traener sammen. Har du KOL, s& kom Taimi og Anny
og traen sammen med os.
Fredag den 15. 8.30-10.30 Kaffe og hygge i caféen. Bjarne
'5"-'“?:‘ 14.00-15.00 Syng med Kamma og Spillemaendene. Vi slutter Kamma, Gunnar
= - med kaffe og hjemmebag for 15 kr. og Erik
. ~
Sondag den 17. 11.45-15.00 | Vi kegrer til sesndagsfrokost i Landsbyen. Helge
; Y Pris for mad og kgrsel 160 kr. drikkevarer for egen
(;‘-/%-Oo regning. Billet kgbes senest onsdag den 13/3
Mandag den 18. 8.30-10.30 Kaffe og hygge i caféen. Bente w.
Uge 12 9.00-12.00 Kreativ mandag Ingelise
10.45-11.45 Stole gymnastik/motion. Marianne
Tirsdag den 19. 8.30-10.30 Kaffe og hygge i caféen. Ole
10.30-13.00 Spiseklubben diabetes laver mad sammen Jan og Meggie
10.30-12.00 | Vi spiller Billard Bjarne D.
11.00-12.00 Hensyntagende gatur. Alle kan veere med. Anders
Madpakker bestilles senest fredag den 18. marts
13.30-15.00 Hverdagsbanko. Ja,Ha,In,Co,Pr,Ku
Pris 20 kr. inkl. 2 plader og kaffe + kage ,Bo
14.00-15.00 KOL-legaerne traener sammen. Har du KOL, sa kom Taimi og Anny
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Dato Tidspunkt Aktivitet Frivillige
Onsdag den 20. 8.30-10.30 Kaffe og hygge i caféen. Bente W.
9.00-12.00 Syning og hygge Gurli
Torsdag den 21 8.30-10.30 Kaffe og hygge i caféen. Ole
9.00-12.00 Patchwork-hygge og snak Gurli og Lilian
— 9.00-15.30 Vi kgrer til Stofdepotet i Naestved, som har stort Ingelise - Claus
- udvalg af stof og alt andet til syning. Herefter kgrer vi til
Kildevangs Antik i Hammer, det er den der er kendt
fra TV. Vi laver sandwich og tager med, og butikken
giver kaffen. Pris for en hel dags oplevelse med Kgrsel,
mad, og 1 gl/vand 100 kr.
10.00-11.30 Baekkenbundstraening
13.00-15.30 Vi spiller whist. Margrethe
14.00-15.00 KOL-legaerne traener sammen. Har du KOL, s& kom Taimi og Anny
og traen sammen med os.
Fredag den 22. 8.30-10.30 Kaffe og hygge i caféen. Bjarne
Mandag den 25. 8.30-10.30 Kaffe og hygge i caféen. Bente w.
Uge 13 9.00-12.00 Kreativ mandag - vi laver blomster Inge Lise
10.45-11.45 Stole gymnastik/motion. Marianne
Tirsdag den 26. 8.30-10.30 Kaffe og hygge i caféen. Ole
10.30-12.00 Vi spiller Billard Bjarne D.
11.00-12.00 GAHOLD. Alle kan vaere med. Anders
11.30-15.30 | p&skefrokost.
Vi serverer en dejlig platte fra Cocotten med
Sild med karrysalat + 2 &g
fiskefilet m. citron og remoulade
Tartelet med hgns i asparges
Kalvesteg med Waldorfsalat
Kage med creme og beer
Rodby Harmonikaklub underholder, s& der bliver
ogsa rig mulighed for en svingom.
Pris 185 kr., inkl. 1 snaps+1 gl/vand
Billet kgbes senest onsdag den 20. marts
14.00-15.00 | KOL-legaerne traaner sammen. Har du KOL, sd kom | Taimi og Anny
og treen sammen med os.
Onsdag den 27. 8.30-10.30 Kaffe og hygge i caféen. Bente W.
9.00-12.00 Syning og hygge Gurli
Torsdag den 28. LUKKET PA GRUND AF SKARTORSDAG
Fredag den 29. LUKKET PA GRUND AF LANGFREDAG
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Ture: Husk at medbringe jeres billetter.
Spisninger: Husk service, glas og bestik

Billetter til ture, fester, foredrag og spisninger salges:

mandage 13.30-15.30
og onsdage 9.00-12.00




